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 Кышкы чорда куркынычсызлык  чаралары. 

   
 Кыш - тылсымлы вакыт. Кыш - хуш исле чыршылар, 

күңелле бәйрәмнәр вакыты. Ләкин кыш үз куркынычларын китерә. 

Елның салкын вакытында иминлекне саклау өчен  киңәшләр. 

 

 

1. Баланы урамга ничек дөрес киендерергә:  баланы урамга 

җибҽргҽнче аның ничек киенгҽн карагыз: җылы, берничҽ кат кием. 

Мҿмкин кадҽр йонлы киемнҽр сайлагыз. Кышкы кием баланың 

зурлыгына туры килергҽ тиеш һҽм хҽрҽкҽтлҽрне чиклҽргҽ тиеш түгел. 

Бу аеруча аяк киемнҽре ҿчен актуаль. Артык кысан итеклҽр кан 

басымын тарайталар, нҽтиҗҽдҽ аяклар тизрҽк суыналар. Аяк киемен 

сайлаганда бер размерга зуррак алыгыз. 

2. Чанада шуу: Балалар чанада шуарга яраталар. Чанада шуа торган 

урын ачык булырга тиеш. Баланың юлында агачлар һҽм куаклыклар 

булмаска тиеш.  

3. Әгәр дә бала өшесә: 

- җҽрҽхҽтлҽнгҽн ҿлешлҽрне чиста йомшак тукыма белҽн уыгыз, кар 

белҽн умагыз; 

- салкын һҽм юеш киемнҽрне коры, йомшак, иркен киемгҽ 

алыштырыгыз; 

- организмны акрынлап җылытыгыз: какао яки чҽй эчерегез; 

- ярдҽмгҽ табипны чакырыгыз. 

4. Шарф, бияләйләр һәм перчаткалар. Шарфны кием эченҽ кертеп 

калдырыгыз. Ҿстҽмҽ бер кием перчаткалар яки биялҽйлҽр булырга 

тиеш, чҿнки перчатка югалырга, яки чыланырга мҿмкин. Саф һавада 

уеннар чыныгу һҽм профилактика ҿчен бик мҿһим.  



 

 

 

 

 

 

 

                                              БЕЗ БЕРГӘ! 
 Билгеле булганча, Россия Федерациясе Президенты 

Владимир Путин 2025 елны Ватанны саклаучылар елы дип игълан итте. 

Безнең районда да шушы уңайдан күп чаралар планлаштырыла, 26 

гыйнварда районда шушы елны ачуга старт бирелҽчҽк. 

Быел Бҿек Ватан сугышында Җиңүгҽ 80 ел тула. Махсус хҽрби операция 

дҽвам итҽ. Анда безнең районнан йҿзлҽгҽн батыр ир-егетлҽребез 

катнаша. Ҽ гуманитар ярдҽм күрсҽтүгҽ бҿтен район күтҽрелде. Һҽркем 

үз ҿлешен кертергҽ омтыла, моңа мисаллар бик күп. 

 Районда Ватанны саклаучылар елын ачу махсус хҽрби 

операциядҽ катнашучыларга гуманитар ярдҽм колоннасын озату белҽн 

башлана. Колоннаны озату тантанасы шҽһҽрнең үзҽк мҽйданында 

үтҽчҽк. Хҽзер менҽ шул колоннаны туплау бара һҽм аңа һҽркем үз 

ҿлешен кертҽ ала. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

   

Без дҽ бу эштҽн читтҽ калмадык. Гуманитар ярдҽм җыюда катнашкан 

балалар бакчасы коллективына, ҽти-ҽнилҽргҽ, авылдашларга зур 

рҽхмҽтебезне җиткерҽбез! Бердҽм булып, кулыбыздан килгҽнчҽ ярдҽм 

итик. Егетлҽребез туган якларына исҽн-имин ҽйлҽнеп кайтсыннар иде. 



 

 

 

               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалар бакчасында бәйләнешле сөйләм телен үстерү 

алымнары 
 

 Балаларны туган телдҽ сҿйлҽшергҽ ҿйрҽтү – мҽктҽпкҽчҽ 

белем бирү учреждениелҽренең тҿп бурычларыннан берсе. Балачак 

чоры – үзе бер кабатланмас, сихри дҿнья. Бу чор баланың шҽхес 

буларак формалашуында мҿһим этап булып тора. Шушы вакытта ул 

ҽйлҽнҽ-тирҽ мохиткҽ җайлаша, күзҽтҽ, үзенҽ үрнҽк ала. 

Балалар бакчасындагы ана теленнҽн шҿгыль татар балаларына милли 

тҽрбия бирүне, сҿйлҽм телен үстерүне максат итеп куя. Бала ана 

телендҽ яхшы сҿйлҽшҽ, аралаша белгҽндҽ генҽ үзенең фикерен ачык, 

тҿгҽл һҽм дҿрес ҽйтеп бирҽ ала. Дҽреслҽрне кызыклы, мавыктыргыч 

итеп оештыру мҿһим роль уйный. 

 Яңа материалны аңлату, ныгыту, үткҽннҽрне кабатлау, 

балаларны дҿрес сҿйлҽм үрнҽклҽренҽ ҿйрҽтү, эшчҽнлеклҽрен 

активлаштыру тҿрле алымнар һҽм чаралар ярдҽмендҽ тормышка 

ашырыла. Яшь үсентелҽргҽ җылы кояш, уңдырышлы яхшы туфрак 

кирҽк булган кебек балаларга да үсү, чыныгу ҿчен яхшы җирлек 

кирҽк. Татар халкының буыннан-буынга күчеп килгҽн иҗат 

җҽүһҽрлҽре балаларыбыз ҿчен зур тҽрбия хҽзинҽсе булып тора. Яшь 

үзенчҽлеклҽрен исҽпкҽ алып, аларны дҿрес сайлый белергҽ генҽ кирҽк. 

Хҽзерге зур үзгҽрешлҽр чорында милли гореф-гадҽтлҽрне, йолаларны 

ҿйрҽтү – бик кирҽкле һҽм ҽһҽмиятле эш. Татар халкын миллҽт буларак 

саклап калу, рухи мирасны алдагы буыннарга тапшыру – балалар 

бакчалары тҽрбиячелҽренең дҽ тҿп вазифаларыннан берсе. 

 Шҿгыль вакытында балалар белҽн татар телендҽ генҽ 

сҿйлҽшергҽ тырышам. Тҿрле шигырьлҽр, бигрҽк тҽ ҽкият укуга зур 

игътибар итҽм. Ҽкият геройлары булып уйнау, алар булып сҿйлҽшү 

балаларга бик ошый. Уеннар, мавыктыргыч күнегүлҽр, табышмак, 

башваткыч, кызыклы ҽңгҽмҽлҽр һҽм мҽзҽклҽр балада ана теленҽ 

мҽхҽббҽт тҽрбияли, телгҽ карата тирҽн кызыксыну уята.  



 

 

 

  

 

 Балаларны уенга җыя белү дҽ зур ҽһҽмияткҽ ия. Моны 

тҿрле юллар белҽн эшлҽргҽ мҿмкин. Мҽсҽлҽн, тҽрбияче алдан уен 

башлануының билгесе буларак кул чаба, кыңгыраү чыңлата һ.б. 

Уенның исеме ҽйтелҽ. Эчтҽлеге кыскача, аңлаешлы, балаларның 

ислҽрендҽ калдырырлык, игътибарларын җҽлеп итҽрлек, кызыклы 

итеп аңлатыла.  

 Драматик уеннардан сюжетлы-рольле уеннар балаларны 

сҿйлҽү осталыгын үстерүгҽ уңай йогынты ясый. Сҿйлҽм телен 

үстерүдҽ, дҿрес итеп сҿйлҽргҽ ҿйрҽтүдҽ сүзле уеннарның да роле зур. 

Уен барышында балалар сүзлҽрне күмҽк тҿстҽ кабатлыйлар, яңа 

сүзлҽрне дҿрес ҽйтергҽ ҿйрҽнҽлҽр, бер-берсе белҽн аралашалар. Уен 

нҽтиҗҽле булсын ҿчен, аны үткҽрүгҽ уңай шартлар тудырылган 

булырга тиеш. Тҿрле костюмнар, битлеклҽр, җиһаз-предметлар алдан 

ҽзерлҽп куела.   

 Кулланыла торган ҽйберлҽр балаларның игътибарын җҽлеп 

итҽрлек ачык тҿстҽ, матур булырга тиеш. Тҽрбияченең дҽ уенда 

катнашуы балаларга бик уңай тҽэсир итҽ. Уен барышында тҽрбияче 

уенда катнашучыларны игътибар белҽн күзҽтҽ, уен кагыйдҽлҽренең 

тҿгҽл үтҽлүен контрольдҽ тота, аннан соң балаларның эшчҽнлеген 

бҽяли. 

 Нҽтиҗҽ ясап шуны ҽйтергҽ кирҽк: тҿрле алымнар 

кулланып, сҿйлҽм телен үстерү балаларның сүзлек байлыгын арттыра, 

тел элементларын дҿрес, тҿгҽл, урынлы кулланырга мҿмкинлек бирҽ. 

Балалар коллективта үзлҽрен ышанычлырак тотарга ҿйрҽнҽ, аларның 

эчке дҿньясы, сҽлҽте ачыла. Балаларда туган теленҽ – татар теленҽ 

карата мҽхҽббҽт уяна. Болардан тыш, тҽрбияче балалар белҽн уйный 

торган барлык уеннарны яхшы белергҽ, аларны оештыру ҿчен бҿтен 

белемен, фантазиясен, иҗади мҿмкинлеклҽрен файдаланырга тиеш. 

 



                                            

 

 

 

Тылсымлы су. 

Суныӊ үзенчәлекләре 
 (мәктәпкә әзерлек һәм зурлар 

төркемендә  экологик тәрбия буенча эксперименталь шөгыль) 
Тема: Тылсымлы су. Суныӊ үзлекләре. 

Максат: 1. Балаларга суныӊ кеше тормышында әһәмиятле роль уйнавын 

күрсәтү. Суга сакчыл караштәрбияләү. 

2. Балаларныӊ игътибарын суныӊ гади, таныш нәрсә булуына карамастан, 

аныӊ серле, тылсымлы булуына юнәлдерү. Суныӊ табигатьтә төрле рәвештә 

очравына ышандыру. 

Җиһазлау: Тамчыкай (картоннан); “Су” темасы буенча слайдлар, су 

тавышлары язмасы, глобус, магнитофон, экспериментлар өчен җиһазлар 

(үтәкүренмәле стаканнар, сөт белән стакан, трубочкалар, шикәр, кашык, боз 

кисәкләре,кайнар су белән термос, көзге ) 

Эшчәнлек барышы. 

Тәрбияче. Балалар, шҿгылебезне башлыйбыз. Безгҽ бүген кунаклар 

килгҽн, ҽйдҽгез, алар белҽн исҽнлҽшик. 

Балалар. Исҽнмесез. 

Тәрбияче. Балалар, мин сезгҽ бер табышмак ҽйтҽм, җавабын тапсагыз, 

бүген нҽрсҽ турында сҿйлҽшҽчҽгебезне аңларсыз. 

           Елга-диңгездҽ яши, һавада җиңел оча. 

           Ҽгҽр очып арыса, кабаттан җиргҽ тҿшҽ. 
                                                                               (су, су тамчысы) 

Тәрбияче. Ҽйе, балалар, бик дҿрес. Су! Без бүген су турында 

сҿйлҽшербез.  (Тамчы тамган тавыш ишетелә). 

Тәрбияче: Балалар, сез бернинди дҽ тавыш ишетмисезме? Миңа ҽнҽ 

шул яктан кемдер эндҽшкҽн кебек булды. Карыйм ҽле, мҿгаен анда 

кемдер бардыр… (Тҽрбияче яшергҽн җирдҽн су тамчысын алып килҽ) Менҽ 

нҽрсҽ булган икҽн ул, балалар! Сез аны таныйсызмы? Ҽйе, бу – тамчы, 

су тамчысы, шулай бит. Ул бүген су турында сҿйлҽшүебез турында 

ишеткҽн дҽ безнең янга килергҽ булган. Ҽйдҽгез, без аны менҽ монда 

урнаштырыйк, ул безне карап, тыңлап торсын, ярыймы? 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбияче. Белгҽнебезчҽ, без Җир планетасында яшибез. Җирдҽ суны 

кайларда очратырга мҿмкин икҽн, искҽ тҿшереп китик әле (“Су”темасы 

буенча слайдлар карау: диңгез, елга, инеш, күл, чишмә, сазлык һ.б.. 

Һәр рәсем буенча балаларның җаваплары тыңлана.) 

Тәрбияче. Ҽ хҽзер сезнең игътибарлылыгыгызны тикшереп алыйк. 

Тыңлагыз һҽм нҽрсҽ тавышын ишетүегез турында кул күтҽреп җавап 

бирегез. 

Уен: “Нәрсә тавышы?” 

Балаларга тыңлау өчен диңгез шаулаганы, чишмә челтерәве, яңгыр 

тавышы, тамчы тамган тавыш тәкъдим ителә.  

“Су нәрсәләргә, кемнәргә кирәк?”  дидактик уен. (Туплы уен). 

Слайд карау. «Су кемнҽргҽ, нҽрсҽлҽргҽ кирҽк?» 

 

Су – бҿтен тереклек ҿчен кирҽк, су үсемлеклҽргҽ дҽ, хайваннарга да, 

кешелҽргҽ дҽ яшҽү чыганагы булып тора. 

Тәрбияче: Балалар, тамчы безгҽ буш кул белҽн килмҽгҽн. Шундый 

матур папка алып килгҽн. (Тамчыкай алып килгән рәсемнәр буенча 

җөмләләр төзибез. Балаларга рәсемнәр таратам. Һәр бала үзенеӊ 

рәсеме буенча җөмлә төзеп әйтә). Менҽ, балалар, су безне эчертҽ дҽ, 

ашата да, юындыра да икҽн. Су безнеӊ сҽламҽтлек турында кайгырта, ул 

безгҽ чиста, матур йҿрергҽ, чыныгып үсҽргҽ булыша икҽн. 

Тәрбияче. Балалар, аңладыгызмы, безнең ҿйлҽргҽ килеп җиткҽнче  Су 

тамчысы үзенең дуслары белҽн никадҽр юл үтҽ икҽн. Шуна күрҽ чиста 

суны юкка-барга ҽрҽм итҽргҽ ярамый.  

Йомгаклау. 

Тәрбияче: Балалар, без сезнең белҽн бүген нилҽр турында сҿйлҽштек? 

(Төрле ел фасылларында су буенда үтәлергә тиешле куркынычсызлык 

кагыйдәләрен кабатлау. Җәй көне су коенганда үтәргә кирәк булган 

саклык чаралары турында  рәсемнәр карау) 
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Кагыйдә: 

1. Суга сакчыл караш булдыру, краннан суны ничек агызсаң, шунда ук 

кранны яхшылап ябып куй. 

2. Суга телҽсҽ-нинди ҽйберлҽр атма. 

3. Үзеңнең артыңнан пычрак калдырмаска. 

4. Су кеше тормышында иң кирҽкле чыганак икҽнен онытмаска кирҽк. 

Тәрбияче: Ҽйе, кеше тормышында су бик зур роль уйный. Су булмаса, 

барлык тереклек үлеп бетҽргҽ мҿмкин. Шуңа күрҽ һҽрбер кеше, 

ҿлкҽнме, баламы, суны сакларга, аңа карата мҽрхҽмҽтле булырга тиеш. 

Шулай булганда гына су бҿтен байлыгын безгҽ кешелҽргҽ бирҽ. 

 
 



 КЫШ ТУРЫНДА СЫНАМЫШЛАР 

  

 Татар халкы табигатьтәге үзгәрешләргә элек-электән 

игътибар иткән һәм алдагы көн, ай һәм, хәтта, елда һава 

торышы нинди булачагын алдан сыный торган булган... 

– Болытлар түбҽннҽн килсҽ, каты суыкны кҿт. 

– Кыш кҿне болытлар юлланып торса, җҽй җылы булыр. 

– Кышның тҿньяк бураннары ашлык җыйганда яңгыр китерер. 

– Кҿн озая башлагач, гыйнвар башында, бҽс тҿшсҽ, җҽй ашлык 

чҽчкҽндҽ чык булыр. 

– Гыйнварның егерме дүртендҽ булса аяз, бик нҽфис килер яз. 

– Кыш бҽс, томан булса, җҽй иген уңа. 

– Кыш кҿне яңгыр яуса, икмҽк булыр. 

– Кыш сыкы булса, җҽй алма була. 

– Кыш томан булса, җҽй юкҽдҽ бал була. 

– Ҽгҽр кар вак кына бҿртекле, сирҽк кенҽ тҿшкҽлҽсҽ, бик озак суык 

булыр. 

– Кыш кар күп булса, җҽй яңгырлы булыр. 

– Ҽгҽр елга суы боз ҿстенҽ чыкса, кҿн җылытыр. 

– Тоз юеш булса, кыш кҿне җепшек була. 

– Утын сызгырса, кҿн суытыр. 

– Тау башларында кар күп булса, җилҽк күп булыр. 

  
  
 



СЫНАМЫШЛАР 

1. Чыпчыклар кыш кҿне җыелышып 

бер урында чыркылдашсалар,  

җылы булып кар явар. 

 

 

 

 

 

2. Кара карга килгҽч, 

бер айдан кар китҽр. 

 

 

 

3. Кошлар кар ҿстенҽ тҿшсҽ, 

кҿн җылыта. 

 

 

 

4. Карлыгач кышларга иртҽ китсҽ, 

кыш суык, озак булыр. 

 

 

 

5. Суган кабыгы калын булса, 

кыш салкын була. 

 


